
リンク 施　　策 目　　標 取　　組

１　幼児期における運動遊びの充実
■楽しく体を動かす遊びをとおして、運動習慣の基盤を作り、運動能力の基礎を

培います。

・家庭教育リーフレットの配付　・ホームページでの情報提供

・「幼児期運動指針」を踏まえた指導者（保育者）の研修の推進

・幼児教育アドバイザーを活用した研修の推進

２　学校体育活動の充実
■教科体育・体育的活動の指導力の向上及び、個々の発達段階を踏まえた支援の充実

と指導内容の明確化を図ります。

・千葉県学校体育研究大会　・各種研修会の開催　・学校体育研究指定校事業

・プロスポーツと連携したスポーツの推進　・パラスポーツを通じた交流及び共同学習の推進

・個々の発達段階に応じた支援の充実と指導内容の明確化

３　児童生徒の体力の向上 ■児童生徒の体力向上に努めるとともに、運動の習慣化を推進します。
・体力・運動能力調査　・運動能力証の交付　・特別支援学校各種スポーツ大会

・いきいきちばっ子コンテスト「遊・友スポーツランキングちば」

４　スポーツライフの基盤となる運動部活動の充実と

　　在り方の検討

■生徒の興味関心・ニーズに応じた活動及び、地域と連携した部活動の推進を図りま

す。

・地域部活動推進事業　・スポーツエキスパート活用事業

・部活動指導員配置事業　・中-高等学校運動部活動指導者講習会

・安全で充実した運動部活動のためのガイドラインの活用

５　心身の健全な発達を支える食育の推進 ■発達段階に応じた食育を推進します。

・食に関する指導事業　・地域における食育指導推進事業

・高等学校と連携した食育活動支援事業　・学校給食における千産千消デーの取組

・食育の啓発と情報提供

１　ライフステージに応じたスポーツ習慣の定着と健康の増進

■新しい生活様式でのライフステージに応じたスポーツ習慣の定着と健康の増進を図

るとともに、高齢者の健康づくり及び介護予防を推進します。

・スポーツ推進月間の実施　・リーフレットの作成・配付

・ライフステージに応じたスポーツの情報発信　・総合型地域スポーツクラブに対する支援

・老人クラブでのシニアスポーツ推進　・ねんりんピックへの選手団派遣

・千葉県福祉ふれあいプラザにおける介護予防に資する運動の場の提供

２　多様化するスポーツライフの充実・発展
■日常的に多様なスポーツに親しみ、スポーツ習慣の定着と健康の増進を図ります。 ・健康ちば２１の推進に係る各種啓発事業　・情報共有システムの構築と情報発信

・スポーツイベント等の情報発信　・多様なスポーツの情報発信　・スポーツ施設の情報発信

１　パラスポーツの推進

■パラスポーツを通じた共生社会へ向けての環境づくりを推進します。 ・パラスポーツを通じた交流及び共同学習　・パラアスリート等による学校訪問の実施

・パラスポーツフェスタの開催　・パラスポーツ競技体験会への支援

・市町村地域で実施する取組への支援　・指導者講習会-研修会の充実

・パラスポーツの広報の強化　・障害者スポーツ大会等のイベント開催及び選手団の派遣

・パラスポーツ組織の整備　・千葉県障害者スポーツ-レクリエーションセンターの活用

・千葉障がい者スポーツ指導者協会との連携

２　パラアスリートへの強化・支援の推進

■パラアスリートの発掘・育成及び環境整備、競技力向上への支援に努めます。 ・パラ競技組織の支援体制の充実　・競技人口の増加に向けた取組

・パラスポーツにおける競技ボランティア、介助者や競技パートナー等の養成

・共生社会におけるアスリート支援　・海外遠征等への強化・支援

１　人材の育成 ■スポーツ指導者の養成と指導力の向上、指導者の有効活用を推進します。

・指導者養成講習会の実施　・指導者の資質の向上の推進

・要項や受賞者紹介等、表彰制度の周知　・千葉県知事表彰

・生涯スポーツ功労者-生涯スポーツ優良団体の表彰

・競技力向上推進本部表彰　・いきいきちばっ子コンテスト

２　施設の整備と有効活用

■耐震化・バリアフリー化の推進と老朽化施設の再整備・機能向上を図り、安全安心

にスポーツができる環境を提供するとともに、県立学校体育施設の有効活用を推進し

ます。

・総合スポーツセンター施設整備事業　・総合スポーツセンター体育館整備事業

・公園施設長寿命化対策支援事業　・県立学校体育施設開放事業

３　誰もがスポーツに参加できる組織基盤の充実・発展 ■誰もがスポーツに参加できる組織基盤の充実・発展を図ります。

・総合型クラブに対する支援　・パラスポーツへの取組を推進

・スポーツ関係団体との情報共有と情報発信の推進

・県スポーツ施設指定管理団体への情報提供

・千葉県スポーツ協会の充実と発展　・千葉県スポーツ推進委員連合会の充実

・学校体育団体の充実　・千葉県レクリエーション協会の充実

・千葉県障がい者スポーツ協会との連携

１　選手の発掘・育成・強化及び指導者の養成・資質向上 ■個々の選手及びチームの競技力向上を推進します。
・国体選手強化-サポート事業　・ちばジュニア強化事業

・ＷＰＮの活用　・指導者の育成-確保-資質向上と適正配置

２　競技力向上のための環境整備
■計画的に競技用具の整備を進めるとともに、トップチームを支援し、競技団体の強化

環境を整えます。

・競技用具等整備事業　・トップチーム支援事業

・公共スポーツ施設の有効活用　・選手-指導者の参加条件の整備

・ＩＣＴを活用した新しい強化様式の整備

３　スポーツ医・科学の積極的な活用 ■効果的な選手強化のためにスポーツ医・科学の活用を推進します。

・基礎能力測定-障害相談-栄養相談の実施

・スポーツドクター-アスレティックトレーナー等の派遣

・メディカルチェックの実施　・ドーピング防止啓発活動の普及

・女性アスリート強化-支援の充実

４　組織・調査等の充実
■国体選手選考、パラアスリートを取り巻く組織体制の整備、強化活動調査事業や競

技力向上対策を行います。

・千葉県競技力向上推進本部会議等の開催　・研修等による組織力の向上

・国体選手選考-強化活動調査事業　・優秀選手及び優秀監督の表彰

・広報活動の充実

５　競技スポーツの充実及び好循環
■各競技会の充実と競技人口の拡大を図るとともに、トップアスリート等の能力活用

を推進します。

・競技スポーツへの参加の裾野拡大　・トップアスリート等活用事業

・アスリートキャリア開発　・国際スポーツ交流への協力

１　アスリートと連携したスポーツの価値の発信 ■知るから広がる「する・みる・ささえる」スポーツのさらなる推進を図ります。
・ちば夢チャレンジかなえた派遣事業　・ちば夢チャレンジ☆パスポートプロジェクト

・トップ・プロスポーツ連絡協議会

２　地域資源を生かしたスポーツライフの推進と千葉の魅力発信
■地域資源を活用したスポーツ振興とともに、健康づくりや体力向上の機運の醸成

と、ライフステージに応じた運動習慣の定着を図ります。

・ちばアクアラインマラソンの開催　・スポーツツーリズムの推進

・スポーツボランティア活動の推進

３　オリンピック・パラリンピックのレガシーの継承・発展
■オリンピック・パラリンピックの無形のレガシーを継承するとともに、オリンピッ

ク・パラリンピックのレガシーを有効活用した地域の活性化を推進します。

・オリンピック・パラリンピック教育の理念の継承

・パラスポーツ等を通じた交流及び共同学習の推進

・競技団体等と連携した学校訪問　・JOCオリンピックの教室の実施

・ホストタウン相手国等との国際理解-国際交流の促進

・マリンスポーツを活用した地域の魅力向上

　　第１３次「千葉県体育・スポーツ推進計画（案）」概要

E

競技力の向上と

クリーンでフェアなスポーツの

推進

F

 

スポーツの価値の発信と

スポーツによる地域づくり

 

Ａ

子どもの体育・スポーツ活動の

充実と体力の向上

Ｂ

人生を豊かにする

スポーツの推進

C

誰もがともに楽しめる

パラスポーツの推進

D

スポーツ環境の整備・充実
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